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CUNG GIUP NHAU TON TAI THOI DAI DICH

CONG DPOAN TBS NGHIA CU BEP
) SE TO THEM SAC MAU )
YEU THUONG CHO CUQC SONG

0 NGOC TAN
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 Lanh dao cong doan khu vuc 1 tang quafcho cong nhan kho -
khan vurot qua dai dich Covid-19

6ng tac cham séc ngudi lao déng la viéc lam
thudng Xuyén cta BCH Céng Poan- BCS NLD
TBSGroup. Ludn thé hién vai tro la t6 chic dai dién
cham lo quyén va lgi ich chinh dang cho ngudi
lao d6ng. Xay dung méi quan hé lao déng hai hoa. La cau
ndi gilra ngudi lao dong véi doanh nghiép. Nhiéu nam qua
Céng doan TBS Thudng xuyén van dong hoé trg cho céng
nhan c6 diéu kién hoan canh kho khan; nhiing hoan canh
khéng may lam bénh hiém ngheo; T6 chiic gap mat déng
vién, tang qua, tién thudng cho CNLD dip I€, Tét; chuyén xe
nghia tinh vé& qué don tét... da tao nén maét nét van hoa, mot
gid tri nhan van sau sac gitip cho ngudi lao dong gan bo lau
dai véi doanh nghiép.
Trong béi canh tinh hinh dién bién phuc tap cta dich
bénh viém dudng ho hap cap Covid-19, anh hudng nhiéu
dén cac hoat dong SXKD néi chung va dac biét déi véi cong

nhan lao déng khé khan lai chong chat khoé khan. Trong
[Gc nay, nhitng mon qua tuy nhd nhung tran day tinh yéu
thuang, thé hién su quan tam trong tap thé Gia dinh TBS sé
sudi am nhiing canh doi CNLD kho khan.,

Ban chap hanh Céng doan, Ban cham s6c NLD TBS Group da
kéu goi nhimng tdm long nhan ai tham gia chuong trinh quyén
gop xay dung Quy ho trg khé khan cho CNLD TBS Group..

Qua kéu goi da c6 nhiing tap thé ca nhan véi tam long
hdo tam déng gop chia sé nhiing khé khan cung véi CN
lao dong TBS, gitp nhau vuot qua dot dich nguy hiém nay.
Dén ngay 23.4.2020 Cudc van dong da dugc 241.5280.000d
trong dé: Tdp thé khéi bdt déng san la 27.100.000d; Tap thé
NMT1 la 22, 270, 000d; Tdp thé khéi ANBV&BTCSNLD 8, 600,
000d: Tap thé VP2 la 46, 450, 000d: Tap thé TBS Mién Béng la
23.900.0004; Tap thé ICP la 22.520.000d;: Tap thé Phdn Xudng
G0 285 la 3,600, 000d; Tap thé NM SK1 la 15, 550, 000d: Tap thé
nha mdy SK2 la 11, 800, 000d: Tap thé NM Dbng Xoai 18, 000,
000d:Tap thé NM An Giang 41, 790, 000d. BCH Cong doan sé
ti€p tuc dén nhan nhiing tdm long nhan i cda toan thé
CBCNV lao dong hé trg cho cudc van doéng trén tinh than
“mét miéng khi d6i bang mét goi khino’”,

Tu nay dén trudc 30/4 BCH TBS sé t6 chuic cap qua hé
trg ding nhu du kién dé kip thai hé trg CN kho khan, nhat
la trong mua dich Covid-19. Rat mong lanh dao cac khu vuc
nha may; BCH Cong doan cac don vi tiép tuc van dong gui vé
BCH Cong doan sém nhat.

Mét lan niia véi su chia sé dong cdm cling dong nghiép
khéng may dang gdp kho khan hoan nan, ching téi tin rang
chuong trinh nay sé thanh céng va dugc su ting hé nhiét tinh
cla déng dao CB-CNV TBS Group va cac manh thudng quan.

Cong Nhan kho khan tham dw
'ﬁhan qua vieot qua dai dich CQVld 1 9
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CAN BO CONG NHAN VIEN LAO BONG
CUNG TBS GROUP CHUNG SUC, BONG LONG
VUOT QUA KHO KHAN, BAY LUI DICH BENH COVID-19

0 THAO PHUONG

6 thé noi dich bénh viém dudng hé hap cap

Covid-19 khong nhiing dién bién hét stc phic

phic tap, s6 lugng cac ca nhiém, ca tirvong khéng

nhiing ngay cang tang ma con tac déng rat I16n
dén tinh hinh kinh té, chinh tri, xa hdi trén toan thé gidi,
trong d6 co Viét Nam va lam anh hudng truc tiép dén moi
mat doi séng ngudi lao ddng TBS ching ta: Con em ching ta
phai tam ngung viéc hoc dé phong chéng dich, hoat dong
san xuat, kinh doanh bi dinh tré do khéng c6 vét tu, khéng
du don hang. Cac qudc gia va vung lanh thé la thi trudng
chinh ctia nganh da giay, tui xach ctia Viét Nam hién dang la
tam dich cia Thé gidi.

Cung vGi viéc cling ¢8, 8n dinh bd may san xuat, Cong
doan TBS vai vai tro la canh tay dac luc trong viéc cham
lo d&i s6ng cho CBCNV. Cling Vi su phat trién |én manh
clia Cong ty, 30 ndm qua, dudi su chi dao Dang Uy, HDQT
va su phéi hop chat ché, ho trg cé hiéu qua cua lanh dao
doanh nghiép, Cong doan Cong ty da dong vién CBCNV
doan két thi dua lao déng, hoan thanh xuat sac nhiém vu
chinh tri ma nghi quyét Dai hoi Cong doan da dé ra. Ngay
01 thang 04 nam 2020 vura qua thay mat HDPQT va Ban chi
dao phong ngtia dich bénh Covid 19 TBS GROUP, Chu tich
Coéng doan Cong ty Nguyén Thi Vui da c6 Thu ngd vé viéc
chung stic, déng long cling nhau vugt qua khé khan, day
IUi dich bénh Covid-19 dén toan thé can bd cong nhan
vién trong toan hé thong TBS. Qua dé ra 16i kéu goi toan
thé can bd cdng nhan vién trong toan Tap doan: phat huy
nhiing két qua dat dugc tiép tuc nd luc hét stic minh thuc
hién nhiing bién phap quyét liét han nita dé khéng ché
dai dich, c6 gang duy tri hoat dong san xuat - kinh doanh
binh thuong, an toan.

D& lam dugc diéu d6 can su vao cudc manh mé hon
nita cla toan hé théng tuan thu tuyét doi cac chi dao cla
Chinh pht, Chinh quyén dia phuong, HDQT va Ban chi dao
phong chéng dich bénh Céng ty dé cing nhau day IUi dich
bénh, sém 6n dinh cudc séng; dac biét chung suc, dong
Iong, cling cong ty thuc hanh tiét kiém, chong lang phi,
tuong trg gitp d& lan nhau vugt qua khé khan, thi thach;
San sang chia sé, trong nhimng ngay cong ty khong du viéc
lam, CB-CNV trong toan Tap doan tinh nguyén ngung viéc
khong hudng luang. Dac biét su tu giac, y thic chap hanh
clia mdi ngudi lao dong trudc nhing quy dinh, nhiing
khuyén cdo clia cac co quan y té va cla cac cap chinh
quyén vai tinh than mbi ngudi lao dong la mot chién si,
mot phao dai trén mat tran phong chong dich.

TIN NOI BO - INFOR

e

Nhiing gi chung ta lam dugc ngay hom nay la nha tinh
than doan két, khdng ngai vugt qua khé khan, gian khé
clia nhiéu thé hé ngudi lao dong. Tu hao véi truyén thong
dé, chiing ta quyét tam gilr viing nhiing thanh qua da dat
dugc, cing nhau xay dung cong ty phat trién trudng tén.

Phat biéu trong cudc hop giao ban hang tuan Phé Cha
tich HDQT, Trudng ban, Ban chi dao phong ngura dich bénh
Covid 19-TBS GROUP, Ong Cao Thanh Bich nhan manh:“TBS
chuing ta c6 niém tin sé lam tét viéc day Ui, chan ding dai
dich, néu ching ta dp dung moi bién phap, moi sang kién
bdo vé an toan suc khde cho ngudi lao dong, sém dua nhip
song trd lai binh thudng, dong thai quyét tam hién thuc héa
cac muc tiéu san xuat kinh doanh’,

“Chinh Vi thé, ma ching ta hudng (ing va hoan nghénh
|6 kéu goi ctia Ban chdp hanh Céng doan Cong ty phéat dong
phong chéng dai dich’, dong thdi mong muén truyén théng
tang cudng phat hién, chia s&, nhan rong nhiing guang tét,
viéc tot nhiéu hon nia, lan téa nhing gia tri sdng tich cuc,
néu cao tinh than doan két "tuong than tuong ai', "thuong
ngudi nhu thé thuong than', "la lanh dum 14 rach" cta dan
toc, diéu bao doi nay ludn la gia tri nén tang clia dan toc Viét
Nam va dem lai stic manh dé chuiing ta vugt moi khé khan
thar thach, di dén thang lgi cudi cing’”,

Tat ca ching ta cung nhau vun dap y thiic gitt gin su an
toan clia cong dong, trat tu xa hoi trudc dai dich. Nhiing
déng gop to I6n va quy gia ltc nay la gop phan quan trong
vao viéc xay dung hinh anh mot TBS doan két, an toan va
nhan ai. Mét TBS via ky niém 30 nam ngay thanh lap da
danh dau moét chang dudng hinh thanh va phat trién véi
nhimng dau an ky tich.
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CUNG GIUP NHAU TON TAI THOI DAI DICH

CONG DOAN NGANH
CONG NGHIEP TUI xAgH - TBS GROUP
CHUNG TAY PHONG, CHONG DICH COVID-19

0 HONG SON

rudc dién bién ngay cang phuic tap clia dich COVID-19,
cling vai Chinh quyén, cac cap Cong doan trong toan
hé théng TBS, trong d6 c6 Cong doan Nganh Tui xach
da cha dong trién khai nhiéu ké hoach, hoat dong véi
muc tiéu: chung tay tng pho, khéng ché dich bénh nham bao
dam stic khde cho ngudi lao déng, gitp DN 6n dinh sdn xuét.

Dé& nang cao hiéu qud phong chéng dich COVID-19, Céng
doan Nganh Tui xach - TBS GROUP da tang cudng tuyén truyén
va yéu ciu cac don vi trong Nganh phai thudng xuyén kiém tra,
giam sat cong tac phong chéng dich bénh, Tl d6, nang cao y
thiic clia can bd, cong nhan vién nham bao dam vé sinh ca nhan
va moi trudng xung quanh. Bac biét, cdc boé phan thudng xuyén
truc tiép lam viéc vai khach hang cling dugc trang bi day da cac
bién phép phong dich, thudng xuyén cap nhat théng tin méi
nhat vé dich bénh va dugc hudng dan dé xirly cac tinh huéng cd
thé xay ra tai noi lam viéc.

Bén canh do, tai can tin Nganh luu lugng ngudi lao dong dén
mua sam sau nhiing giG gidi lao va tan ca rat dong, Vi thé, can tin
da cha dong cac bién phap phong nguia dich bénh nhu: Khuyén
ca0 nhan vién deo khiu trang y té trong sudt thai gian lam viég;
thudng xuyén riia tay bang dung dich sat khuan; tién hanh khit
trung thuong xuyén trong khuon vién can tin. Ngoai ra, cac can
tin Nganh tui xach cling da khuyén nghi ngudi lao déng do than
nhiét; deo khiu trang khi vao can tin, nén riia tay sat khuan khi
vao mua hang va khi ra khéi can tin. déng thai cling kién quyét tur
ch6i phuc vu ngudi lao ddng khéng hagp tac hodc khéng du diéu
kién an toan vé phong chéng dich bénh Covid 19.

Ngoai ra Cong doan Nganh Tui xach - TBS GROUP ciing
thudng xuyén thuc hién phun xit hoa chat sat triing trong, ngoai
khuén vién Nha may va tat ca cac xe tai chd hang. Bong thdi,
Cong ty cling quy dinh, trong thai gian lam viéc, nguai lao dong

phai deo khau trang bdo ddm tiéu chuan, trang bi bdo hé lao
dong khi lam viéc. Céng ty cling da bé tri khu vuc rla tay, cung
cap dung dich riia tay sat khuan cho cong nhan, lao dong vé sinh
sau mdi gid tan ca va trudc gid an tai bép an tap thé. Dé nang
cao cong tac phong bénh, Cong doan Nganh thudng xuyén cho
nhan vién vé sinh lau chui phong 6c, cac vat dung thudng hay su
dung trong qué trinh hoat déng san xudt, van chuyén.

Ban chi dao phong ngura dich bénh Covid 19 Nganh Tui xach -
TBS GROUP d4 khan truong trién khai chi dao cac cap Cong doan
trong toan nganh néu cao tinh than “chéng dich nhu chéng giac’,
khéng dugc 613, chti quan. Tinh dén thai diém nay, Ban chi dao da
t6 chiic hang hang loat cac chuyén lam viéc, giam sat cac don vi
trong toan Nganh, nhat la cac dan vi nhu: Coach 1, Coach 2, Coach
3 va Nha may 4. Qua giam sét cho thay su chti dong, quyét liét ctia
cac cap Cong doan da gop phan mang lai hiéu qua tir cong tac
tuyén truyén, van dong dén su déng hanh, chung tay vai cac don
vi trong toan Nganh.

Tiéu biéu nhu nha may Coach 3 luén chi déng phéi hop
véi cac don vi trong nganh va hé théng lam tot céng tac tuyén
truyén, van déng ngudi lao déng nang cao nhan thtc trong
cbng tac phong chéng dich bénh COVID-19, khéng dugc chu
quan, lo la va cling khéng nén hoang mang lo sg, song ciing
nén han ché dén ché déng ngudi khi khéng co viéc can thiét,
phun xit khir tring nha xudng, trang bi khau trang, nudc rra tay
sat khuan, nang cao chét lugng bifa &n ca, bé tri ca lam viéc phu
hop.., nham dam bao an toan dé cong nhan yén tam san xuat.

Su cht déng ctia Nganh tui xach, su quyét liét cila Cong doan
Nganh thé hién rét r6 qua hanh déng chung tay phong chéng
dich bénh, tao sy yén tam, niém tin cho ngudi lao déng, gop phan
dua hoat dong san xuat kinh doanh di vao 6n dinh, thuc day su
phat trién ctia DN néi riéng, dia phuong néi chung.

it | =
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AT} D.NGY NGHIA
TRONG PHONG CHONG DICH COVID-19
CUA NHA MAY NOI THAT
AMERICAN HOME - TBS GROUP

0 THAO PUONG

ruéc tinh hinh dich Covid-19 dang dién bién hét
stic phuic tap, cing véi su vao cudc clia ca hé thong
chinh tri, ctia toan luc lugng, Nha may noi that
American Home - TBS GROUP ciing da trién khai
quyét liét dong bo cac bién phap va nhiéu hoat dong chung
tay cung cong déng tham gia phong, chéng dich mot cach
¢6 hiéu qua, gilt viing an ninh trat tu va an toan trong san
xuat kinh doanh
Thuc hién y kién chi dao ctia HDQT va Ban chi dao Phong
chéng dich bénh Covid 19 - TBS GROUP “chéng dich nhu
chéng gidc’, Nha mdy noi that American Home - TBS da
thanh lap Ban chi dao phong, chéng dich Covid-19 nham
trién khai cac bién phap, huy déng téi da luc lugng phdi hop
véi cac don vi trong Nha may dé phong, chéng dich.
Xac dinh cong tac phong, chéng dich Covid -19 la nhiém

vu quan trong va cap thiét hién nay, Ban chi dao Nha may
noi that American Home - TBS GROUP d3 t6 chuic quan triét,
tuyén truyén cho toan thé can bo, CNV nhan thic rd tinh chat
nguy hiém ctia dich Covid-19 va trung bay truc quan cac pa-
no, ap-phich dugc bé tri trong khdp Nha mdy va & nhiing
vi tri thudn lgi, dé nhin, nhiéu ngudi qua lai, d6ng thdi trién
khai cap phat khau trang mién phi va trang bi day du nudc
rira tay khang khudn cling nhu nhiing dung cu, phuong tién
can thiét trong cong tac phong chdng dich bénh.

Bén canh céng tac kiém tra than nhiét, rra tay sat khuan
doi véi trong gid hanh chinh va duy tri hang ngay nham
phong tranh dich bénh lay nhiém vao don vi, céng dong
va phét hién nhiing trudng hgp cé biéu hién sét, nghi ngs
nhiém Covid-19 dé cach ly kip thoi.

Cung vaGi viéc lam t6t cong tac tuyén truyén phong
chéng dich, cong tac bado dam an ninh trat tu, Nha may noi
that American Home - TBS da cht dong chi dao cac don
vi ndm chéc tinh hinh, t6 chtic va trién khai quyét liét cac
bién phap phong, chéng dich, ddm bao an toan stic khoe
cho ngudi lao dong, phoi hgp véi cac don vi trong nha may
tuyén truyén, nhac nhé ngudi lao dong khong tap trung tai
khu vuc cong cdng, nhé deo khau trang khi ra duding, chira
duong khi thuc sy can thiét, va xt ly nghiém cac hanh vi vi
pham nham muc dich ran de, chan chinh, thay déi y thuc,
thoi quen dén tiing ngudi lao ddng, tir d6 tao hiéu tng tich
CUC, gilp moi ngudi nang cao y thuic bdo vé, nang cao suic
khoe va co bién phap, gidi phap phong chéng dich bénh
Covid-19 hiéu qua.
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CUNG GIUP NHAU TON TAI THOI BAI DICH

TBS GROUP LAM TOT CONG TAC
PHONG CHONG DICH COVID-19

0 NGOC TAN

Can bo phan xuong den som
fkiém tra than nhiét Cong nhdn
trieoe gio san xudat

heo théng ké clia BO Y té€ Viét Nam trén thé gidi da

€6 hon 2 triéu ngudi mat va hon 134.000 ngudi chét

vi dich bénh Covid-19 trén 211 quéc gia va vung

lanh thé. Sau khi bung phat dich bénh khing khiép
tai Trung Qudc thi cac nudc Nhu: My; Tay Ban Nha; Y; Anh;
Phép... dich bénh dang lay lan rat manh, s6 ngudi nhiém va
chét sé con tang trong thaoi gian téi. Tai nudc ta ti dau nam
dén nay c6 268 trudng hgp nhiém bénh 176 ca da dugc diéu
tri khéi va khong co ngudi tirvong, cho thay cong tac phong
chéng dich dang trong tdm kiém soét t6t dudi su diéu hanh
chdt ché clia Bang, nha nudc, Chinh pha.

TBS Group la mot Tap doan da nganh nghé véi gan
40 ngan céng nhan lao dong & cac nha may doéng chan
tur Bac -Trung -Nam nén cé nguy ca nhiém dich bénh la
rat 16n dnh hudng khéong nhé cho su phat trién clia cong
ty noi riéng va dat nudc ndi chung. Xac dinh tinh than
“ch6éng dich nhu chéng gidac” BCD phong chéng dich

Covid-19 ctia TBS Group da thuc hién t6t Chi thi 16 cua
Chinh phtiva 10 nhiém vu da dé ra ctia BCD nén khéng cé
trudng hop nhiém bénh nao xay ra tai Tap doan.

Tinh dén thoi dém hién nay céng tac phong chéng
dich Covid-19 ctia TBS Group tuong d8i én dinh. Cac khu
vuc nha may, VP da té chuc trién khai tot cac bién phap té
chtic phong nglra dich bénh dting theo tinh than chi dao
ctia BCD phong chéng dich cia TBS va Chinh phu. Tiing
nha méy da chu déng trong céng tac phong ngua thé
hién qua tting viéc lam cu thé nhu: Thudng xuyén tuyén
truyén cho céng nhan cach phong ngtra dich bénh; deo
khau trang thudng xuyén dé bao vé cho ban than minh
va moi ngudi; khong tu tap dong ngudi; do than nhiét
trudc khi vao nha may; khai bao y té€ cu thé ré rang; thuc
hién gian cach dé ngan nguia viéc lay lan dich bénh; cung
cap nudc udng cho cdng nhan bang chai nudc loc da dan
tén ting ngudi dé sir dung an toan tranh lay nhiém; lam
vach ngan tai mot sé vi tri lam viéc chat hep & chuyén, té;
thudng xuyén kiém tra va van déng CN chap hanh t6t cac
bién phap phong chéng dich... Viéc lam da cho thay cac
cap Lanh dao nha may rat quyét liét, khong lo la trong
cong tac phong chéng dich Covid-19 dac biét nguy hiém
nhu hién nay. Tir d6 da tao dugc sy nhan thuc ctia cong
nhan moi ngudi déu chdp hanh nghiém cung chung tay
véi cong ty dé ddy Ii dich bénh én dinh san xuat.

Trong tinh hinh dién bién dich bénh van con phic tap rat
mong lanh dao cac khu vuc, nha may luén néu cao tinh than
phong chéng dich. Tiép tuc quan triét cho toan thé CBCNV
lao dong thuc hién t6t cach phong tranh, nghiém tdc chap
hanh noi quy, quy ché clia cdng ty, tap trung san xuat vi mét
TBS chung stc kién tao tuong lai.
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Nganh Tiii xdch lam tot cong tdc tuyén truyén

trong cong tac phong chong dich Covid-19 e

CB-CNV CHUNG SUC BONG LONG

cung Doanh Nghlép

* KE HOACH TRUYEN THONG
VE PHONG, CHONG DICH BENH
COVID - 19 TBS GROUP

0 NHU HAI

ich bénh do virus Corona gdy ra dang dién
bién rat phuc tap, rat nghiém trong. Ngay
31/01/2020, T6 chuc Y té thé gidi (WHO) da ban
b6 tinh trang khan cap toan cau (PHEIC) vé dich
viém dudng ho hap cap do chling méi cua virus Corona
gay ra. Thuc hién chi dao ctia Chu tich HDQT vé viéc day
manh cong tac truyén théng dén toan thé CB-CNV, thong
qua cudc hoi y ngay 09.04.2020 vé phong, chéng dich
bénh noi trén, ngay 10/04 nam 2020, Ban chi dao Truyén
thédng Cong ty xay dung ké hoach hanh déng day manh
c6ng tac Truyén théng qui Il nam 2020 vé phong, chéng
dich bénh do virus Corona gay ra.
Theo d6, muc dich clia ké hoach truyén thong la nham
day manh cong tac tuyén truyén nhimng thong tin chi dao

clia HPQT, Ban chi dao phong chéng dich Covid 19 TBS
GROUP vé phong, chéng dich bénh viém duang hé hap cap
do chiing méi ctia virus Corona gay ra; Chuyén tai nhanh va
théng nhat dén toan thé CB-CNV vé Tinh hinh thuc té san
xuat kinh doanh ctia nganh da giay tui xach thé gidi, trong
nudc va TBS do anh hudng clia dich bénh; Nhimng théng
diép tir HDQT Cong ty dén NLD; Nhiing théng tin vé viéc
thuc hién cac ché do chinh sach lién quan dén lao dong tién
luang ctia Chinh phd hé trg cho NLD trong giai doan kho
khan do dich bénh; Nhiing théng bao, quy dinh ctia Ban chi
dao Cong ty lién quan dén thai gian lam viéc, chinh sach tién
luong trong giai doan kho khan; Nhiing kéu goi tir BCH CD
Cong ty dén ngudi lao ddng, dé ngudi lao dong dong long
va cung chia sé nhiing khé khan chung ctia doanh nghiép.

8 GIA BiNH TBS GROUP



Dac biét tang cudng cac hoat dong tuyén truyén, nang
cao nhan thug, trach nhiém cda can bd, ngudi lao dong
d6i véi cong tac phong chong dich bénh nay, phai coi viéc
phong chéng dich bénh nhu“chdng gidc” nham bao vé stc
khoe, tinh mang, han ché muc thap nhat nguai bi lay nhiém
dich bénh. Dong thai, chi déng phéi hgp véi nganh Y té va
Cac co quan thdng tan béo chi trén dia ban tinh va cac dia
phuong tich cuc truyén thong céc giai phap ngan chan su
xam nhap va lay lan cta dich bénh; cung cdp thong tin day
du, chinh xac va kip thai dé moi ngudi hiéu rd va tich cuc
phong chéng dung cach, gép phan én dinh tinh hinh san
xuat kinh doanh, tao déng thuén trong cong ty. Phoi hop
véi luc lugng chiic nang xu ly nghiém t6 chtic, ca nhan dua
cac thong tin khéng chinh xéac, gay hoang mang, dnh hudng
dén doi séng ngudi lao dong.

DE chii déng phong, chéng dich, Ban Truyén théng
thudng xuyén cap nhat cac théng tin mdi vé dich bénh, kip
thdi tuyén truyén, phé bién trong toan hé théng va béo céo
khi cé van dé phat sinh. Ban chi dao Truyén thong Cong ty
dé nghi Ban Truyén thong va Ban thuc thi cac KV/NM chi
dao trién khai va téng hgp béo vé thudng truc nganh va thu
ky t6ng hop hoat déng truyén thong hang ngay (ndi dung
va hinh anh) dé téng hgp bédo cao Chu tich HDQT Cong ty.
Dong thai phan anh né luc va quyét tdm clia cac nganh, cac
dan vi trong toan hé théng trong céng tac phong, chéng
dich bénh; tang thai lugng, s6 lugng cac tin, bai khuyén
cao, huéng dan ngudi lao déng nhan thic day du nguy co
va cach thuic phong ngta dich bénh, nang cao y thuc clda
ngudi lao dong viéc tuan thu cac khuyén cao, bién phap ctia
cd quan chic nang nham han ché su lay lan clia dich bénh;
khong lo 13, cht quan, nhung cling khong dugc gay hoang

-

CUNG GIUP NHAU TON TAI THOI BAI DICH

Ir;
TBS:.
GROUP

" VUOT QUA KHO KHAN

mang, lo 1ang cho ngudi lao dong.

Khuyén cdo ngudi lao dong: Tranh dilai, du lich néu dang
€6 s6t, ho hodc kho tha; Tranh tiép xuc véi ngudi bi sét, ho;
Thudng xuyén ria tay bang xa phong, tranh cham tay vao
mat, mai, miéng; Khi ho, hat hai, hay che kin miéng va mai
bang khén gidy hoac tay do, sau s dung khan gidy bo vao
thung rac réi ria tay; Néu thay c6 dau hiéu 6m khi di lai, du
lich, thdng bao ngay cho nhan vién hang khong, dudng sat,
duong bo va tim dén ¢ s y té cang s6m cang tot; Chi s
dung cac loai thuc pham chin; Khéng khac nhé bua béi noi
cdng codng. Tranh tiép xdc gan vai cac dong vat nudi hodc
hoang da; Beo khau trang khi di t&i chd déng ngudi hoac khi
ti€p xtic véi ngudi ¢ triéu chiing bénh.

Chu dong kiém soat thong tin trong toan hé théng, dic
biét la théng tin sai léch, théng tin chua dugc kiém ching vé
dich bénh viém phéi cap do virus Corona trén dia ban, tang
cudng cong tac kiém tra, giam sat viéc thuc hién nhiém vu
tuyén truyén vé cong tac phong, chéng dich bénh thuc hién
ché d6 bao cdo nhanh vé Ban chi dao Truyén thong Cong ty.

DAY LUI VIRUS

GORONA
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NM-SK1 DA0 TAO NHUNG Gl
CHO CBQL KHI DICH COVID 19
- commmee. DANG HOANH HANH

i trong chiing ta cling déu biét, dai dich Covid-19

da va dang tac dong da phuang dién déi véi nén

kinh té - xa héi cia hau hét cac nudc trén thé gidi,

trong d6 c6 Viét Nam ma dién hinh Doanh nghiép
la mot trong nhimng déi tugng bi anh hudng r6 rét va nang
né nhat.

Trudc anh hudng ctia dai dich Covid-19, ban than méi
doanh nghiép phai biét chit ddong né luc tim kiém nhing giai
phap phu hgp dé tu thao g& khé khan cho doanh nghiép
ctia minh. Chinh vi thé, nhiéu doanh nghiép buéc phai thu
hep lai hoat ddng san xuat kinh doanh va bi dut gay mot
s6 chubi cung (ing vé nguyén liéu dau vao va tiéu thu dau
ra cGia san pham, nhat 1a trong cac nganh dét may, da giay,
néng san, dich vu du lich va ban [é... Thém vao d¢, dich bénh
khong nhimng cé thé lam gia tang yéu cau khat khe hon vé
chat lugng hang héa ma con nang 1én kha nang canh tranh
céac hoat dong thuc hién hgp dong kinh doanh trong nuéc
va quoc té gan vai nguyén nhan gian doan do dich bénh
Covid-19 la diéu khé tranh khoi.

Giai phap trudc mét ciia doanh nghiép la giam dinh bién
lao ddng, giam gid'lam, cho nghi phép dai han,...da tdc dong
khong nho téi tam ly clia ngudi lao déng va anh huéng
nhiéu téi cong tac diéu hanh chuyén, t san xuat dan téi kho
dam bao vé PPH cling nhu nang suat lao déng..

Buing trudc thach thiic phic tap nay, hau hét céc nha may
rat can mét doi ngd can bd quan ly (CBQL) khéo léo trong
viéc tuyén truyén, gidi trong cong tac diéu hanh chuyén, t6
san xudt cu thé 1a can bang chuyén (CBC) va c6 kién thtic
sau rong vé cong nghé san xuat dé dam bao chat lugng san
pham lam ra nham dap ting dugc nhiing yéu cau khat khe
clia khach hang trong thai gian dai dich Covid dang hoanh
hanh trén toan thé gidi..

NM-SK1 khéng thé ngoai 1é trong tinh hudng néu trén.
Muén tao ra dugc déi ngi CBQL ¢6 thé ddm nhan dugc
nhiém vu cao ca trén khong gi khac hon la phai lén ké hoach
dao tao CBQL vdi 03 bai hoc thiét thuc trong giai doan dai
dich Covid-19 dang hoanh hanh la: Truyén thong, CBC va
quan ly chat lugng san pham.
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1. Truyén théng:

Truyén thong di nhién la ky nang khéng thé thi€u nai
méi CBQL, nhung trong luc dai dich Covid 19 da va dang dé
lai nhiéu hé luy khé ludng khién ngudi lao dong phai bat
an, diing ng6i khéng yén nhu hién nay thi ky nang truyén
thong lai cang can thiét hon nira. Néu ngudi CBQL biét nam
bat tam ly va c6 du kha nang thuyét trinh t6t thi sé gitip cho
ngudi lao déng hiéu duoc tac hai cta dich Covid dang xay
ra va chac chan ciing sé gitp ho binh tinh, tu'y thic phong
chéng dich cho chinh minh, cho gia dinh, cho cong dong thi
at han sé ngan chan dugc dai dich Covid, va nhu thé dong
nghia la nha may sé ton tai va tiép tuc di vao hoat déng binh
thudng sau khi dai dich Covid qua di.

2. Canbang chuyén:

Binh thudng, dé tao ra mét chuyén san xuat gon gang,
dong chay san pham thong thoang da khong dé cho mét
CBQL, phuang chi trong ltc dich Covid-19 dang bung phét va
lay lan nhanh chéng, viéc ddm bao dong chay trén chuyén, to
khong bi i dong, ciing nhu ddm bao dat PPH sé la thach thuic
rat lon d6i vai moi CBQL do su thiéu hut, séo tron vé nhan sy,
khodng céch gilta cac cong nhan cling dugc luu y gidn cach
an toan la 2m. D¢ la ly do Quan déc phan xudng May dam
trach tai dao tao I6p CBC nham cling ¢6 lai kién thitc cho CBQL
c(i va nang cao nghiép vu cho mét s6 CBQL mai. Tl do6 gitp
cac CBQL t6 May gidm bét cang thang vi biét cach sdp xép t&
may ctia minh mét cach khoa hoc nhét trong thai diém nan
giai Nhat nham dam bao ludn vé dich nang suét lao déng.

3. Kiém soat chat lugng san pham:

Trong giai doan khé khan vé tai chanh do dich
Covid-19 gay ra hién nay, chac chan viéc mua sam thoi

CUNG GIUP NHAU TON TAI THOI DAI DICH

trang la diéu khach hang phai hét stc can nhiac dé duara
quyét dinh nén hay khong nén mua mét san pham nao
dé. Chinh vi thé, chat lugng san pham la mot trong nhimg
vl khi loi hai nhat dé cac doanh nghiép canh tranh véi
nhau trong viéc chiém linh thi trudng va duy tri thuong
hiéu trong tam tri ngudi tiéu dung. DE cé thé kiém soat
dugc chat lugng clia nhiing doi giay minh san xuat ra doi
hoéi CBQL phai c6 mot kién thic sau rong vé cong nghé
nganh giay. T nhu cau cap béach dé, Quan déc PX Go da
dam nhan trach nhiém dao tao cho CBQL cia minh cach
kiém soat chat lugng sdn phdm minh tao ra.

Tat ca CBQL dugc hoc & 03 I6p trén déu to ra rat phan
khdai va tich cuc tham gia hoc hoi tir Quan déc, 16p dan
anh ctia minh..

DPao tao la diéu ma ban GB NM-SK1 ludn dac biét quan
tam va dat [én hang dau, nén cac I16p dao dao CBQL va
cdng nhan ky thuat lién tuc dugc 1én ké hoach trong su6t
nam san xuat!

PT PX Go dang daio tao kj ning kiém sodt CLSP cho CBOL.

=
T

PT PXiMay dang dao tao
kpng CBC cho CBOL
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KHOI AN NINH - BAO VE - PCCC VA AUDID - MT
PHAT HUY VAI TRO LUC LUONG BAO VE NONG COT
TRONG THUC HIEN NHIEM VU PHONG, CHONG
DICH BENH COVID-19 - TBS GROUP

0 HONG SON

rong thai chién hay thai binh thi

ngudi linh van xong pha trén

tuyén dau bdo vé viing chac T6

qudc trong moi tinh huéng. Dai
dich Covid-19 dién ra toan cau va ho
nhimng ngudi linh v&i tinh than “chéng
dich nhu chéng giac”lai mét lan nira lam
cho chuing ta thém yéu quy.

Hau hét trong s6 gan 300 Can bo
- Céng nhan vién Khéi An ninh - Bao
vé - PCCC va Audid - Méi truong - TBS
Group hién nay vén da tiing tham gia
Iuc luong v trang va phan 16n trong s6
nay clng da trai qua chién truong va
nh& vay ma ho déu c6 nhan thic tot vé
tinh than trach nhiém, dé cao y thurc t6
chtic - ky luat, ciing nhu dé dang tiép
thu nhiing ky nang bao vé trong moi
truong doanh nghiép.

Trugc tinh hinh dién bién phtc
tap cta dich COVID-19, Khéi An ninh -
Bdo vé - PCCC va Audid - MT bam sat
hudng dan, chi dao ctia HPQT va Ban
chi dap phong chéng dich bénh Covid
19 - TBS GROUP trong viéc tdang cudng
cac bién phap phong, chéng dich bénh
COVID-19 da tich cuc, cht déng chuan
bi day du ké hoach, phuong an phong,
chéng dich, cling nhu bado dam co sG
vat chat, nguén nhan luc hau can, ky
thuat va y té hién c6. BDong thai, phoi
hgp chat ché vai cap ay, chinh quyén
dia phuong va cac s&, ban, nganh dé
trién khai cac bién phap phong, chéng
va ngdn chdn dich bénh trong cong
déng, dugc HPQT va Ban chi dao phong
chéng dich bénh Covid 19 - TBS GROUP
ghi nhan, danh gia cao.

Xac dinh nhiém vu phong, chéng
dich bénh COVID-19 la nhiém vu chinh
tri trung tdm cdp bach hién nay, véi tinh
than “chéng dich nhu chéng gidc’, Khoi
An ninh - Bdo vé - PCCC va Audid va MT

LLBYV cdc khu viee nha may
kiém tra chat ché than nhiét khach hang
trucc khi vao nha may cia TBS Group
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da quyét liét trién khai thuc hién nghiém tdc ndi quy cac
muc tiéu, cling nhu hiéu qud cac Chi thi ca Chinh phu,
cia HDQT va Ban chi dao phong chéng dich bénh Covid
19 - TBS GROUP vé viéc tap trung phong, chéng, khéng
dé dich bénh COVID-19 xam nhap vao Cong ty.

DPé thuc hién thang Igi nhiém vu dugc giao, Khdi
An ninh - Bdo vé - PCCC va Audid va Méi truéng da chu
dong, tich cuc diéu hanh théng nhat theo cac phuong
an dugc xac dinh; san sang (ng pho vaéi cac tinh huéng
phong, chéng dich, véi quan diém téng luc, bado dam tét
“4 tai chd” vé cd s& vat chat, ngudn nhan luc cta tung co
quan, dan vi trong thuc hién nhiém vu toan hé thong.
Dong thai, Khéi An ninh - Bao vé - PCCC va Audid va
MT ch( déng tang cudng luc lugng bao vé dé tuan tra,
nham thuc hién kiém soat phong dich bénh. v6i quyét
tdm khong dé dich bénh xam nhap vao Céng ty. Phat
huy hiéu qua cac thiét ché van hoa trong don vi dé tuyén
truyén, giao duc chinh tri, tu tuéng, ndng cao nhan thuc
cho can bd, CNV hiéu sau sac vé tinh chat nguy hiém va
tac hai cda dnh huéng dich COVID-19. Ti d6, xay dung
y thirc tu giac chap hanh nghiém cac quy dinh trong
phong, chéng dich.

Cung véi cong tac phong chéng dich, cac hinh thic
cdng tac chuyén mén cling dugc Khoi dp dung linh hoat
nhu: Ung dung céng nghé théng tin trong diéu hanh
quan ly, gidm hoi hop, di lai, 4p dung cac bién phap han
ché tu tap déng ngudi; thuc hién nghiém tuic viéc sat
khuan, riia tay thudng xuyén, deo khau trang, gitt khoang
cach an toan khi trao déi cdng viéc....

Bén canh nhiém vu phong, chéng dich bénh COVID-19,
Khéi An ninh - Bdo vé - PCCC - Audid va MT da tich cuc
cht déng ra soét, diéu chinh ké hoach cong tac nam 2020
theo chi dao ctia HDQT, phu hgp véi thuc tién, bdo dam
khéng dé sét ndi dung, cham tién dé. Trong d6, chii trong
duy tri nghiém ché d6 san sang chién dau, huan luyén
chién dau, hudn luyén bé sung, b6 trg cac kién thic vé
phong, chong dich bénh COVID-19, b4do dam cho tat ca
Luc lugng Bao vé - PCCC - Audid va MT déu c6 kha nang
tu phong chéng, nhat la cac luc lugng truc ti€p tham gia
lam nhiém vu. Chi huy ndm chac tinh hinh, san sang xtr ly
t6t moi tinh hudng, gi viing én dinh tinh hinh san xuat
kinh doanh.

Dé linh hoat Ung phé véi ting cap doé tiép theo cla
mua dich, Khoi An ninh - Bao vé - PCCC - Audid va MT, bén
canh viéc thuc hién cac noi dung ctia HPQT va Ban chi
dao phong chéng dich COVID - 19 TBS GROUP, tiép tuc
theo doi, hanh déng theo cac phuong an bdo vé phu hop
trong phong dich nhu mét bién phap quan trong nhat
hién nay, gép phan cung TBS GROUP bao dam an ninh -
an toan, tiép tuc ké hoach SXKD nam 2020 xiing dang vai
niém tin tudng cta HDQT va Ban chi dao phong chéng
dich COVID - 19 TBS GROUP, gép phan ddy Iui va chién
thang dich bénh, git viing su binh yén, hanh phtc cuta
nguai lao déng trong cong ty.

CUNG GIUP NHAU TON TAI THOI DAI DICH

Van nhu nguoi chién sy nam nao, phan Ién la nhiing
ngudi linh va ho van luén luén néu cao tinh than doan
két, trach nhiém, ra stic hoc tap, rén luyén, khac phuc moi
kho khén va lién tuc hoan thién tét cong tac An ninh, Bao
vé, Phong chéng chay né nham bao vé an toan cho ngudi
lao déng, moi trudng san xuat, Tai san Cong ty va hom
nay trong phong chéng dich bénh Covid 19, mét lan nita
ho da hoan thanh xuat sac nhiém vu duoc giao..
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CUNG TBS GROUP
CHAN DUNG DICH COVID-19
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BS Group da xac dinh muc tiéu kép “viia chong

dich, viia phét trién san xuét” trong béi canh day

thach thuc hién nay va diéu nay rat can su chung

stic, dong long ctia toan thé CBCNV lao dong. Méi
CBCNV lao déng la hat nhan tiéu biéu cung Tap doan day
IUi dich bénh COVID-19 béang nhiing hanh dong thiét thuc
va cu thé nhat, truSc hét 1a tu nguyén, tu gidc tuan tha ding
cac yéu cau ctia BCD phong chéng dich, déc biét la viéc khai
béo y té va cac bién phap phong ngtlia ding cach.

Ngay tir nhiing ngay dau chéng dich, TBC Group da chu
trong thuc hién nghiém cac bién phap phong chéng dich
tai cong ty. Tuan tha nghiém sy chi dao cta Chinh ph, dia
phuong va nhiém vu trong tam clia Ban chi dao TBS dé ra.
Day dugc coi la nhiém vu tién phong, dong vai tro then chot
trong giai doan “nudc soi Itta bdng” hién nay.

Ngoai viéc phat trién san xuat thi viéc bao vé stic khoe
cho CBCNV lao déng ludn dugc dat uu tién hang dau, dang
nhu tinh than chi dao ctia HDQT “bao vé stic khde cho ngudi

A

lao ddng chinh a bdo vé su phat trién ctia doanh nghiép”. Do

TU NHUNG VIEC NHO NHAT

S _ '- a2

: .&‘ Ga@whan thuce hién gian cach
khi rilt tién tru ATM tai cong ty

do6 chuan bi day du co sé vat chat dé phuc vu cho CN phuc
vu céng tac chong dich nhdam dam bao moét cach tét nhat.
Thudng xuyén do than nhiét kiém tra stc khde cho céng
nhan trudc khi vao lam viéc phat hién kip thai nhiing trudng
hop s6t, ho, khé thé... dé dua dén co sy té gan nhat kiém
tra sém chta tri.

BCD phong chéng dich TBS cling néu cao trach nhiém
clia tiing ca nhan va tap thé. Vuot qua nhiing bat tién, nhiing
khé khan trong thai gian thuc hién tuan tha cac bién phap
chéng dich chinh la su dong gop quan trong, la nghia ctr cao
dep clia mdi ngudi trong cong tac chéng dich. Nhiing viéc
lam t8t ctia méi tap thé ca nhan can dugc nhan rong trong
toan hé théng tao su lan tda, xay dung nhimng théi quen tét,
hanh dong tot ciing TBS chung tay day Ui dich bénh.

Trong béi canh hién nay Bén canh quyén lgi ctia ban than,
viéc thuc hién nghiém céac bién phap phong dich con thé hién
trach nhiém véi cong dong. BGi véi muc do 1y lan theo cap
s6 nhan, mot ngudi khéng nhan thiic va thuc hién t6t viéc
phong nglia, sé anh hudng nghiém trong dén cong dong.
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Mot bai hoc “xuong mau” tai Han Quéc: Sau 1o tir chdi
hop tac véi ca quan chiic nang dé tién hanh cach ly cda
“bénh nhan s6 31", gan 60% s6 ca nhiém virus SARS-CoV-2
tai nudc nay c6 lién quan téi bénh nhan thudc gido phaiTan
Thién Dia; dong thai lay lan cho hang nghin ca bénh khac,
“cham ngoi nd” cho dich bénh bung phat tai Han Quéc.

TaiViét Nam, dém 06/3/2020 da tré thanh thoi diém cang
thdng ctia ngudi dan Tha dé néi riéng va ngudi dan ca nudc
ndi chung, véi thong tin vé c6 gai 26 tudi, tra tai phé Truc
Bach, quan Ba Dinh, Ha Noi, di tir vung c6 dich & nudc ngoai
nhap canh vé Viét Nam nhung khong tu giac khai bao, cach
ly, dugc phat hién duong tinh véi SARS-CoV-2.

Kho c6 thé théng ké nhimg thiét hai vé kinh té va cong
stic clia hang ngan, hang van ngudi do anh hudng cla trung
hop néi trén. DA la chua noéi dén suran nguy clia cdng déng va
SU a0 tron xa hoi néu cé thém nhiéu ngudi mac COVID-19 tur
hanh vi vo tinh “gieo rac virus” ctia bénh nhan nay.

VGi TBS van con mot vai ca nhan chua tuan tha nghiém
cac quy dinh trong phong chéng dich ctia BCD. Mot s6
ngudi c6 hanh dong chd quan, vé y thic, nguy co lam lay
lan dich bénh, lam anh hudng dén moi ngudi xung quanh
va anh huéng dén san xuat ctia cong ty nhu: chua gilr gian
cach xa hoi, tu tap dong ngudi, khdng deo khau trang hay
deo khong dung cach...

Phong, chéng dich la nhiém vu clia toan thé CBCNV TBS
Group. Méi ngudi c6 thé “danh gidc dich” bang cach cc ban
ma thiét thuc nhat la tu bdo vé minh, ngudi than va nhiing

CUNG GIUP NHAU TON TAI THOI BAI DICH

ngudi séng xung quanh - gitt gin vé sinh dé khong lay bénh
tUr ngudi khac va khi minh nghi bi mac bénh thi tranh hét stic
dé khong lay cho ngudi khac bang cach thuc hién nghiém tuc
viéc tu cach ly va cach ly, theo dbi y t€, chap hanh ding cac
yéu cau clia cac co quan chiic nang vé phong, chéng dich.

Dong hanh cung véi BCD TBS chong “giac dich” cling
c6 thé bang cach hét stic don gian - khéng dua [én mang
nhiing théng tin chua dugc kiém ching, kién quyét tir choi
bam nat “thich” hay chia sé nhiing thong tin gay hoang
mang du luan.

DPéng thaoi, ban than mdi ngudi can nhan thiic dung, day
du vé dich bénh, cé trach nhiém véi ban than va céng dong,
khéng mat binh tinh, tin tuéng vao cac giai phap ctia BCD.
Phuong cham chéng dich clia BCD la “khan truong, kién
quyét nhung binh tinh, ding muc, khéng cht quan”. Bay la
15 kéu goi toan thé CBCNV lao déng chung stic déng long
thuc hién triét dé cong tac phong, chéng dich.

Cau chuyén vé bénh nhan s6 17 clia nudc ta la tiéng
chudng canh tinh véi nhiing ai con cht quan, xem nhe dich
bénh. Diéu quan trong la chiing ta can rut ra bai hoc chung
Vvé trach nhiém xa hoi ciia mdi ca nhan trong céng déng,
nhat la thai diém hién nay khi cong tac phong, chéng dich
COVID-19 dang phai d6i mat véi nhiing dién bién mai nhiéu
kho khan, phuc tap. Lam dugc nhu vay, chac chan ching
ta c6 d0 khé nang chién thang “giac dich”. én dinh dsi séng
phat trién san xuat gép phan cung véi BCD TBS Group va
cling vdi ca nudc day Ui dich bénh...
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SONG TRACH NHIEM

0 QUACH THIXUYEN

b

Trén thé giéi moi ngay tin cang xéc¢

Xem tivi, nhiéu canh dau long

Cung ca nudc chung mét long chéng dich

Loi thd tudng long tran ddy cam kich

Nhan dan ta hay binh tinh tién Ién

Phdi “chéng dich nhu chéng gidc” gdn lién.

hiéu thang qua, méi chiing ta da dugc nghe va

chiing kién cac thong tin vé viéc thuc xay ra do

dich bénh Covid -19. 56 lugng cac ca nhiém, ca t

vong ngay cang tang da tac dong rat 16n dén tinh
hinh kinh t&, chinh tri xa hoi trén toan thé gidi. C6 thé thay
hién nay ca nuéc dang “so6i suc” phong trao phong, chéng
dich bénh Covid-19. Mbi nganh, méi linh vuc déu quyét liét
lam véi cach riéng cdia minh nhung cling chung 1 muc tiéu”
Day i dich bénh Covid -19”

Dich bénh viém dudng ho hdp cdp do chdng virus
corona mai khai phat tai thanh phé Vi Han, thudc tinh H6
Bac (Trung Qudc) tir nhimng thang cudi nam 2019, dich bénh
nay van dang tiép tuc lay nhiém véi téc do nhanh trén toan
thé gidi, né da lan rong sang 212 quéc gia vung lanh thd
khién rat nhiéu nudc, khu vuc bi phong tda, tam diing moi
hoat dong san xuat kinh doanh, dich vu.

CHUNG SUC KIEN TAD TUON

Lanh dao LDLD Tinh Thai Binh lam viéc voi Lanh dao Cong ty CP KCN TBS Song tra

TRONG THOI COVID

- ke

& LAI &

Theo con s6 théng ké: Dich Covid-19 ¢6 thé khién kinh
té toan cau thiét hai hon 1.000 ty USD, do nédng suét lao
déng giam, san xuat dinh tré, chudi cung ting bi gian doan,
thuong mai va dau tu giam, nganh du lich bi tan pha... Dich
COVID-19 lam cho hang triéu ngudi béng dung mat viéc,
mat thu nhap.

C6 thé noi dai dich Covid-19 1a ¢t séc¢ I6n déi véi nén
kinh té€ toan cau. Tai Viét Nam, su bung phét cda dai dich
Covid-19 gan 4 thang nay da khién nén kinh té nudc ta chiu
nhiéu anh hudng tiéu cuc. Theo Két qua khao sat mai nhat
clia Ban Nghién ctru Phat trién Kinh té€ tu nhan cho thay néu
Covid-19 kéo dai 6 thang thi 74% doanh nghiép néi sé pha
san, b&i doanh thu khéng thé bu dap cac khoan chi cho hoat
déng nhu tra luong, 1ai vay ngan hang, thué mat bang, gan
30% doanh nghiép cho biét sé mat 20-50% doanh thu, 60%
doanh nghiép tham chi giam hon mét ntia doanh thu.

That ky la khi mét con virus nho bé lai khién ca thé gidi
phai suy ngdm vé gan nhu moi thi trong cudc séng cla
minh. Bung trudc dai dich nay hay néi cach khac trong con
khuing hoang hién tai chiing ta c6 thé thay ré duoc hai loai
hanh vi d6 1a hanh vi mang tinh KHONG c6 trach nhiém va
hanh vi CO trach nhiém.
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Dau tién, chung ta c6 nhiing ngudi khéng c6 trach
nhiém xa hoi, nhiing ngudi véi thai d6 "Téi chdng quan tam"
hay "Bi thi bi thdi, tdi sé chang dé thit d6 ngan can viéc minh
vui chai tiéc tung".

Néu ngudi ta cir hanh x nhu vay, ré rang ho chang nghi
dén hau qua nhu chdng may lay cho nhimg ngudi ho yéu
thuong, gia dinh, ban bé, ddng nghiép, hay nghi dén ganh
nang ma ho mang dén cho hé thong y té.

Ngoai ra c6 nhing ca nhan lo sg, nghi rdng day la tan thé.
Chuing ta c6 thé thdy cdnh ngudi ta hodng loan di mua hang
hoa, tich trir d6 & khap noi. Tir khda ma ching ta nén tu hoi
ban than minh la diéu d6 "cé ly" hay khong? va véi tinh than
ctia nhiing ngudi nhu vay liéu rdng mdi ngudi chiing ta c6
déng thuan hay phan déi? chac chan la Khéng dong thuan..

Vay dé dong hanh cung 16i kéu goi ctia Chinh pht nuéc
Viét Nam xa hoi chli nghia va I6i kéu goi clia ban Lanh dao
cong ty TBS Group chung stic dong long cung nhau vuot
qua khé khan, ddy lui dich bénh Covid-19, méi chiing ta can
cdy thuc trach nhiém trong luc nay.

Thay vi chon cach song trong lo lang chiing ta hay chon
cach thich ting tich cuc nhat véi dich bénh. Cach ly, han ché
dilai hay gian cach xa hoi - cac bién phap phong tdéa dé ngan
chdn dich bénh tu virus corona chiing méi (SARS-CoV-2) lay
lan - dudng nhu c6 thé ngan cach méi ching ta khéi thé
gidi xung quanh: Va Téi kham pha ra rang viéc c6 mét thoi
gian biéu cling nhu tim diéu gi dé lam trong thdi gian nay
la cuc ky c6 ich. K& ca khi téi khéng can phai nhin man hinh
may tinh su6t ngay, toi cdm thay vui khi trg nén ban rén nau
nuéng, quét don, luén 5S nai lam viéc va noi & clia minh,
khong khi trong lanh la diéu khong thé thi€u dé gilr tinh
than phan chan, vi vay khéng gian lam viéc, noi & riéng nén
m& cUa va rém that thong thoang, luén sach.

Céng nhdn deo khdu trang 100% trong nha mdy
dé ngan ngura dich bénh lay lan

CUNG GIUP NHAU TON TAI THOI DAI DICH

Ngoai ra viéc lap day tam tri cling la mét cach hitu ich dé
"tan hudng" khoang thai gian khi méi chiing ta & nha, ban
c6 thé dung am nhac va cac bai tp thé duc dé nang tinh
than cling nhu stic khoe ctia minh....

Diéu quan trong trong khoang thai gian dai dich nay, tat
ca ching ta - m6i CB CNV trong TBS Group can nam long va
nang cao tinh than trach nhiém thuc hién tét 10 diéu sau dé
phong chéng va day i dich bénh covid-19:.

1. Khéng di ra ngoai khi khong that su can thiét. Khong
tap trung qua 2 ngudi tai ngi cdng cong.

2. Luén deo khau trang khi di ra ngoai lan khi lam viéc,
dung cach xa ngudi khac 2m.

3. Thudng xuyén rlta tay bang xa phong dudi voi nudc
chay hoac bang dung dich sat khuan.

4. Khong bat tay khi gap ngudi khac, khong dua tay lén
mat mai miéng..

5. Thudng xuyén suc miéng bang nudc mudi hodc nudc
stic miéng. Gilr &m vung nguc ¢6, udng nudc am.

6. An udng du chat, an chin uéng chin, tap luyén thé
thao phu hgp sinh hoat lanh manh..

7. Néu thudc dién céach ly thi phai & nha, han ché gép
ngudi trong nha, thuc hién theo cach hudng dan cach ly cla
coquany té..

8. Khong di bénh vién néu khong phai cap cru. Hoi nhan
vién y té qua dién thoai trudc khi di kham bénh..

9. Khaibéo y té trung thuc qua ting dung NCOVI hodc tai
dia phuong, nai lam viéc dé theo déi stic khoe hang ngay va
bdo ngay cho ca quan y té.

10.Khéng mai khach dén nha va khong nén dén nha
ngudi khac trong thai gian c6 dich.

T6i hy vong vdi tinh than séng trach nhiém va néi luc,
su dong thuan, doan két, théng nhat, niém tin vugt qua thur
thach da, dang luén la mét trong
W nhing tai sdn quy gid nhat cla méi
' nha TBS Group va tinh than nang cao

_ canh giac chéng dich nhu“chéng giac
ngoai xam” clia mdi ca nhan thi ching
ta nhanh chéng vé gan véi cudc séng
binh thuong trudc day clia minh. Moi
thu réi sé 6n. Hoa van né. Nang sé
[én va cudc séng lai binh thudng nhu
chua bao gio cé su cachlly.

Téi cling tin rang bang stic manh
yéu thuong doan két Tap doan TBS
Group ching ta chdc chan sé vuot
qua dugc giai doan kho khan nay, dat
dugc nhiing budc trudng thanh dot
pha sau mua dich va doi song cua
ngudi lao dong sé ngay cang én dinh
va tét dep hon.

Tran trong gui 16 chuc suc khoe va
thanh céng téi tat cad moi nguai! TBS
group sé chién thang dich Covid-19 va
dén chao mot tuong lai tuoi sdng hon!.
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TBS GROUP KEU GOI TINH THAN
"TUONG THAN TUONG Al"
TRONG PHONG, CHONG DICH COVID-19

O THAO PHUONG
&i truyén thong doan két, tuong than, tuong éi cla
dan tdc, thai gian qua ngudi lao déng TBS chung
ta da déng long cung doanh nghiép vuot qua khé
khan trong phong chéng dich COVID-19. Trén tinh
than dé, ngay 01 thang 04 néam 2020

Cong doan Ca s& Cong ty C6 phan - Dau tuThéi Binh ra 16
kéu goi ngudi lao ddng trong toan hé thong chung stic, dong
long cing nhau vugt qua khé khan, day Iti dich bénh COVID-19.

Cung véi ca nudc vé nhiing guong ngudi tét, viéc tét
trong phong chéng dich bénh, ciing nhu chia sé trach nhiém
Vi xa hoi, véi cdng déng ma ngudi lao déng TBS ching ta
cling da chung tay thé hién trach nhiém xa héi ctia minh.

Theo Cha tich Cong doan Nguyén Thi Vui, nhiing vi du
trén day cho thay, nhiing viéc lam cé y nghia khéng phai do
tudi tac, thu nhap, trinh dé hay dia vi quyét dinh ma tat ca
déu la xuat phat tu trai tim. Qua nhimg cau chuyén doé, thém
khéng dinh nhiing ltc khé khan nhat, gai géc nhat la dip dé
méi ngudi lao dong chiing ta thé hién ban sac tinh than dan
toc, su doan két "déng thanh tuong Ung, déng khi tuong
cau', té diém cho ban linh, khi chat ctia con ngudi Viét Nam
néi chung va TBS GROUP chuing ta néi riéng.

DE lam dugc diéu do Ban chdp hanh Cong doan, Ban
cham séc NLD TBS Group ra 16i kéu goi ngudi lao déng véi
nhimng tdm ldong hao tam, nhan ai trong toan hé théng vdi
tinh cdm sau sac va trach nhiém ctia minh hay tich cuc tham
gia chuong trinh quyén gép xay dung Quy hé trg kho khan
cho CNLD TBS Group nham hé trg CNLD TBS ¢4 hoan canh
dac biét khé khan nhu la bénh nany, tai nan lao dong nang,
gia dinh kho khan, thién tai, dich bénh, héa hoan... nhat la
trong giai doan dai dich Covid 19 hién nay. Bac biét Lanh
dao cac Ban, BGB/BCH CB cac nha mdy trién khai thuc hién
thu kéu goi dén toan thé CB-CNV trong toan dan vi dé ngudi
lao déng hiéu rd y nghia ctia hoat déng nay..

T6 chiic quyén gop tir CBQL, Nhan vién nghiép vy, bang
tién mat, xay dung quy moi ngudi it nhat bang 01 ngay cong
lao déng (Lanh dao cac Ban QT phan cong NS thuc hién
chuyén truc tiép vé TTCD Cong ty). Xét duyét va lap danh
sach CNLD thudc dién kho khan tai don vi minh. BCH CD,
Ban cham sdc NLD phdi hop véi phong dai séng chuén bi
qua tang bang hién vat dua trén sé lugng tir cac don vi téng
hop dé xuat va chuyén qua vé CDCS/CPBP cac nha may dé
t6 chuic thuc hién. Qua dé viéc lap danh sach CNLD khé khian
gui vé& TTCD cong ty trudc 14.04.2020; Quyén gop ti ngay
10/4/2020 dén 25/04/2020 du kién chuong trinh trao qua hd
trg CNLD sé thuc hién dot 1 trudc ngay 30.04.2020.

CB-CNV CHUNG SUC BONG LONG
cung Doanh Nghlépﬂ

AN IN

VP khu viee 2 t6 chite ting qua cho CN cé hoan canh khé khan
trong mua dich Covid-19

Vi tin than “Mét miéng khi déi bang Mot goi khi no” CB-
CNV TBS san sang chia sé dong cam vdi cac déng nghiép
khong may dang gap khé khan hoan nan va ching ta tin
rang chuong trinh nay sé thanh cong va dugc su ing hd
nhiét tinh cGia dong dao CB-CNV TBS Group va cac manh
thudng quan dé doanh nghiép c6 thém nguén luc tang
cuong cac bién phap phong, chita bénh, bdo dam an sinh xa
hoi, an toan ddi séng va stic khoe clia ngudi lao dong. Nhat
la trong tinh hinh dién bién phuc tap cta dich bénh viém
dudng hé hap cap Covid-19, anh hudng dén cac hoat déng
SXKD noi chung va dac biét déi véi cong nhan lao déng
khé khan lai chdng chat khé khan. Vi thé, trong lic nay day,
nhimg maén qua tuy nho nhung tran day tinh yéu thuong,
thé hién su quan tam trong tap thé Gia dinh TBS sé sui am
nhiing canh dai CNLD kho khan.

Trén tinh than “mét cay lam chidng nén non, ba cay
chum lai 1én hon ndi cao”. “Céng doan TBS kéu goi moi
ngudi lao dong ching ta tuy theo khd nang cta minh,
Nguai co tién gop tién, ngudi co hién vat gop hién vat,
nguadi cé suic gop suc, ngudi cd y tudng gop y tudng,
khéng phan biét tudi tac, dia vi, giai tdng, hdy néu cao
tinh than doan két, "tuong than tuang &i", "thueng ngudi
nhu thé thuong than', "la lanh dum 13 rach" cta dan toc,
diéu bao ddi nay luén la gia tri nén tang cda dan toc Viét
Nam va dem lai siic manh dé chung ta vuot moi kho khan
thi thach, di dén thang lgi cudi cung”.

Tat ca ching ta cung nhau vun dap y thiic gitt gin su an
toan clia ngudi lao déng, trat tu xa hoéi trudc dai dich. Nhiing
dong gop to 16n va quy gia clia ngudi lao dong trong toan
hé thong trong ltc nay la gép phan quan trong xay dung
hinh anh mét TBS doan két, an toan va nhan &i.
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CUNG GIUP NHAU TON TAI THOI BAI DICH

BIEN PHAP PHONG NGUA DICH BENH
COVID-19 CHO TRE TAI NHA

O NGOC TAN

rong b6i canh dich bénh Covid-19 dién bién phuc

tap dé lay nhiém cho tré em va ngudi gia do stic dé

khan kém. D& lam t6t cach phong tranh bénh cho

tré thi méi gia dinh can phai c6 cach phong tranh
dich bénh cho tré em néi riéng gia dinh néi chung. Phai
hoach dinh mét cach chinh xac vé cach phong tranh dé bao
vé gia dinh ca nhan an toan trong mua dai dich Covid-19.
Xin chia sé cling véi quy ban doc mot s6 thong tin vé cach
phong tranh dich bénh covid-19 cho tré tai gia dinh.

v D6i v6i nhing tré c6 bénh nén thi cha me can gitt gin
vé sinh ca nhan cho tré: ria tay thuong xuyén dudi voi nudc
chdy bang xa phong hodc dung dich sat khuén it nhat 20
gidy; siic miéng, hong bang nudc xic miéng, tranh dua tay
lén mat, mai, miéng dé phong lay nhiém bénh, vé sinh méi
truong va tiém phong day du.

v' Cha me va gia dinh ciing can han ché dé tré tiép xuic
noi ddng ngudi, han ché viéc tiép xuc truc tiép véi ngudi co

v

dau hiéu viém dudng hé hap cap tinh (sét, ho, khé thé); Trong
truong hop phai di dén cac noi tap trung déng ngudi phai
deo khau trang y té dung cach, gitt khoang cach khi tiép xuc.

v" Cha me va gia dinh can huéng dan tré can che miéng
va mi cho tré khi tré ho hodc hat hoi dé lam gidm phét tan
cac dich tiét dudng ho hap. Khdng khac nhé bua béi noi
cdng cong.

v Pam bao an toan thuc phdm, chi st dung céc thuc
pham da dugc nau chin.

v Gilr &m ca thé cho tré, tdng cudng suc khde bang an
udng, nghi ngai, sinh hoat hap ly.

v Rua tay bang nudc sach va xa phong sau khi tiép xuc
dong vat nuoi nhu ché, méo.

v/ Tang cudng thong khi khu vuc nha ¢ bang cach maé
cac clia ra vao va ctia s6, han ché st dung diéu hoa. Thudng
xuyén lau nén nha, tay nam clra va bé mat cac do vat trong
nha bang xa phong va cac dung dich khit khuan théng
thudng khac.

v Khi tré co céc triéu chiing so6t, ho, khé thd... gia dinh
can thong bao ngay cho co quan y té khi cé cac triéu ching
ké trén. Déng thai thong tin vé cac triéu chimng va lich trinh
da di chuyén trong thai gian gan day dé c6 bién phap hé trg
dung.

Kinh chuc quy ban doc cling véi gia dinh vugt qua mua
dai dich Covid-19 an toan, ddm bao stic khoe, thanh cong
trong cudc séng.
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TINH NGUOI TRONG DICH COVID-19
TAI NHA MAY TUI XACH

00 HONG SON

heo bdo cédo cong doan co s& thanh vién Nganh

tdi xach thudng ky thang 3 dugc té chiic vao ngay

06 thang 03 nam 2020 vua qua, bén canh viéc

danh gia két qua thuc hién thang 02 va ké hoach
cong tac cong doan thang 03 nam 2020, cudc hop chu
yéu noi vé phong chéng dich bénh viém duang hé hap
cap do chiing mdi clia vi rut corona (Covid-19) gay ra. Tai
day cac don vi, bdo cao tinh hinh dich bénh dang dugc
kiém soat t6t. Do la thong diép mang lai su an long. Két
qua d6 c6 dugc nha su vao cudc kip thdi va né luc cao cla
ca hé thong TBS néi chung va nganh tui xach ndi riéng.
Trong dé, rat dang ghi nhan la su cling chung tay, gép stic
day Ii dich bénh, sang Ién tinh than trach nhiém va tinh
nguai trong toan nganh tui xach.

Tinh than trach nhiém cia Ban giam déc Nganh, cac cac
Nha may, doan thé, méi dan vi trong ngan chan, day |ui dich
bénh, thdm sau & dé chinh la tinh ngudi. Ngay khi c6 nhimng
thong tin dau tién vé dich bénh do Covid-19 va déc biét la
khi truong hop dau tién mac Covid-19 dugc phat hién G Viét
Nam (ngay 23-1), v6i tinh than "chéng dich nhu chéng gidc",
chap nhan hy sinh mét sé loi ich kinh té€ dé bao vé suc khoe
ngudi lao déng. Dac biét la nhimng béc si, nhan vién y té cla
Tram y té Khu vuc 2 ludn quan tam cham séc ngudi lao dong
khi dén tram kham bénh vdi tat ca trach nhiém va tinh than
"luong y nhu tir mau".

Dung la trong lic khé khan lai cang thay dugc nhiéu
hinh anh am ap. D6 la khi nhiing ngay dau khau trang
dugc khuyén cdo st dung dé phong bénh tré nén khan
hiém, trong lic khéng it nha thudc, cra hang nang gia,
thi TBS da phat mién phi cho nguailao déng. Nhiing hanh
dong do khong gi khac la trach nhiém, la tinh cam, la su'sé
chia véi nguai lao dong.

\ y\“ 1M ‘w

CB Y 16 cac t;‘am triee 100%
chira bénh cho CN trong dai dich

Tinh cdm va su gan két v6i ngudi lao déng cang rd hon
khi nhitng ngay gan day, Cung vdi cac bién phap phong
nguia, cach ly, trén mang xa hoi da xuat hién rat nhiéu nhiing
hinh anh thé hién su chia s¢, dong vién, thi & tui xach nhiéu
bién phap cé tinh ngan ngua dich bénh nhu vé sinh khit
trung, tuyén truyén nang cao y thiic cong dong... dugc cac
cap hoi cong doan... tich cuc thuc hién.

Dich bénh dang dugc kiém soét tét va trong khi cing
cang minh ngan chan, phong ngtia dich bénh, diéu khién
moi ngudi am &p chinh la tinh ngudi. Cung véi cd nudc
huéng vé, danh su quan tam t&i ngudi lao déng, chia sé, tran
trong nhiing déng gop, hy sinh clia d6i ngii cdn bd, nhan
vién, nhat la nhimng ngudgi trong Ban chi dao phong nglia
dich bénh Covid 19 TBS GROUP va dac biét la Ban chap hanh
c6ng doan nganh tdi xach dang truc ti€p “chién dau” véi dich
bénh do Covid-19 gay ra. Nguai lao dong khong nhiing luén
tran trong, danh gia cao nhiing dong gop dong day tinh
cdm clia ting ca nhan, don vi trong né luc chung kiém soét,
day Iui dich bénh do Covid-19....

Nhing tiéng nai trai chiéu lac 16ng dau dé chi la thiéu
s6 va ngay lap tuc bi quay lung, Ién éan. Nhiing hanh vi truc
loi chi mang tinh ca biét va ngay lap tuc bi tay chay, x(rly va
véi truyén thong Tuong than, tuong ai - D6 la vé dep dam
rd thé hién qua su chung tay, gop stc ngan chan, tién téi
day IUi dich bénh do Covid-19.Tinh ngudi la soi day két néi,
la dong luc va can tiép tuc nhan lén dé ching ta vugt qua
moi khé khan, khong chi thai gian nay khi dich bénh do
Covid-19 du bao con dién bién phuc tap.

22 GIA BiNH TBS GROUP



CUNG GIUP NHAU TON TAI THOI DAI DICH

CACH GIUP TANG CUONG SUC KHOE
TRONG MUA DICH COVID-19

00 QUACH THI XUYEN

oronavirus 2019 (Covid -19) la moét loai virus
dudng hé hdp mai gay bénh viém dudng ho
hdp cap & ngudi va cho thay co su lay lan tu
Nngudi sang nguai.

Véi téc do bung phét va lay lan chong mat nhu hién
nay, Covid - 19 da chinh thuc trg thanh tham hoa cta toan
cau vai hon 200 nudc trén thé gidi cé ngudi mac bénh va sé
ngudi chét lén dén hon 165.686 ngudi. Trong tinh hinh dich
bénh nguy hiém nhu hién nay, doi héi méi ngudi phai tu cd
bién phap bao vé va phong trdnh bénh tat cho ban than,
gia dinh va cong déng. Bén canh nhiing huéng dan phong
tranh dich ctia Bo Y té nhu: Thudng xuyén rlfa tay bang xa
phong dudi voi nudc chay hodc rira tay bang dung dich rira
tay c6 con; Che miéng, mi khi ho, hat hoi bang khan gidy
hoac khuyu tay do; Tranh dua tay 1én mat, mai, miéng;... thi
mét ché do dinh dudng day du, hgp ly, bo sung cac chat
tang mién dich va gép phan khong nho trong viéc phong
va diéu tri hiéu qua day Iui dich bénh. Tuy nhién, viéc bao
vé bén ngoai la van chua di ma phai két hop tur bén trong
mdi c6 thé chong lai dugc dich bénh Covid-19. Dudi day la
mét s6 bién phéap cu thé vé cham sdc dinh dudng hgp ly va
bao dadm an toan thuc pham nham gép phan phong chéng
dich bénh Covid - 19 nhu sau:

1.Dam bao an toan thuc pham

Khi di mua thuc pham:

- SUrdung gang tay, khau trang khi di mua thuc pham;
Khong st dung thit vat nudi bi 6i, hdng; Tranh xa khu vuc
chuta chat thai va nudc thai trong chg; Tuyét déi khéng tiép
xuc, st dung thit déng vat chét do bi bénh vi day la nhiing
ngudn gay bénh nguy hiém.

- Rua tay sach bang xa phong hodc cac dung dich sat
khudn c6 cén ngay sau khi tiép xuc véi gia suc, gia cam va
cac loai thit s6ng dé tranh mang mam bénh vé nha.

w .
o -
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Ché bién thuc pham tai nha:
- Strdung tap dé, gang tay, khau trang khi ché bién cac
san pham thit, triing gia cam.

St dung dao va thét riéng khi ndu an dé tranh nhiém
chéo tUr thuc pham séng vao do an chin.

Rura tay bang xa phong va nudc sach dé loai bd céc
mam bénh sau khi tiép xtc véi thuc phdm séng hodc truéc
khi ti€p xuc véi thuc pham chin.

- N&u chin cac loai thit, triing gia cam truéc khi an dé
dam bao tiéu diét cdc mam bénh (nhu virus, vi khuan...).

K

An uéng dam bao vé sinh:

» Luon an chin, udng séi dé han ché nguy ca lay bénh
qua thuc pham;.

- Khéng st dung dia, thia ca nhan dé ldy cac mon
an dung chung nham han ché nguy co lay nhiém virus, vi
khudn qua dudng an uéng; trén mam hay ban an, phai c6
thia/mubng/dia dé lay thiic an vao bat riéng, sau d6 méi
str dung thia/muédng/dia ca nhan dé thudng thic moén an
clia minh. Khéng uéng chung ly nuéc hodc dé dung céc loai
thic uéng véi ngudsi khac.

2. Thuc hién dinh dudng hop ly dé tang
cudng mién dich cho co thé

- Khéng st dung dia, thia ca nhan dé ldy cac mon
an dung chung nham han ché nguy co lay nhiém virus, vi
khudn qua dudng an uéng; trén mam hay ban an, phai c6
thia/mubng/dia dé lay thiic an vao bat riéng, sau d6 méi
str dung thia/muédng/dia ca nhan dé thudng thic moén an
clia minh. Khéng uéng chung ly nuéc hodc dé dung céc loai
thic uéng véi ngudsi khac.
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« Cung cdp du chat dam (protein) cho ca thé, vi day la
nguyén liéu quan trong dé tao nén cac khang thé. Can an
phdi hop ca thuc phdm giau protein dong vat (nhu cac loai
3, thit ga, thit bo, tring, sira...) va protein thuc vat (tu cac loai
dau, do...).

« Cung cap du cac vitamin va khoang chat can thiét,
nhu vitamin A; C; D; E; Sat; Kém; Selen, day la nhiing chat
quan trong gép phan tang cudng hé mién dich cho co thé.

Tang cudng strdung mét s6 thuc pham/gia vi chira cac
hoat chat dac biét gitup tang cudng mién dich nhu: ti, hanh,
nghé, s3, nam, tio bién... gitip kich thich hé théng mién dich
thong qua kich hoat cac cytokin, hoat hoa dai thuc bao dé
thuc hién chiic nang mién dich. Ngoai ra, nhém thuc phdm
chua flavonoid cling dong vai trd quan trong gilp tang kha
nang chéng oxy hoa va tang cudng mién dich cla co thé.
Céc thuc pham giau flavonoid nhu: cac loai rau gia vi, sup I
xanh, cdi xanh, tdo, tra xanh....

« Thuc hién bé sung vi chat dinh duéng (vién da vi chat
dinh dudng, hodc sdn phdm dinh duéng c6 chua vi chat
sat, kém, vitamin A, D, E..) néu khdu phan an khéng du céc
chéat dinh duéng ndi trén, hoac khi co thé duoc bac sy dinh
dudng chan doan la bi thiéu vi chat dinh duéng.

- Dic biét chi trong dén b sung nhém vitamin D: Boi
trong phong chéng dich bénh Covid - 19 ¢6 bién phap cach
ly xa hoi, tuy nhién khi & trong nha mét thoi gian dai dé lam
xuong suy yéu. BGi vay, mdi chiing ta can tdng cudng an cac
thuc phdm chia nhiéu vitamin D, giup manh xuong va duy
trixuong chac khoe, do canxi la thanh phan chinh ctia xuong
va chi c6 thé duoc co thé hap thu khi cé vitamin D. Nguén
chinh cta Vitamin D la téng hop & da dudi anh huéng cta
buic xa tia cuc tim mat trai B (UV-B) chiém 80-90% va khoang
10-20% do ché d6 an udng, do d6, can tang cudng st dung
cac thuc phdm giau vitamin D nhu gan ¢4, long dé triing, ¢4,
dau cd, hai san, sira, ngli coc... cho blta an hang ngay.

3. Uéng nuédc ding cach gép phan phong
chéng dich nCov

. Co thé hang ngay can khoang 2 - 2, 5 lit nudc tur thuc
pham va dé uéng dé bu lai lugng nudc mat qua cac con dudng
khac nhau. Khéng dugc dé miéng va c6 hong kho; Can uéng
nudc sach, nudc dun s6i dé ngudi, udng cham, uéng tiing
ngum nhd va chia déu trong ngay ngay ca khi khong khat;.

« Khéng uéng nudc bi dun di dun lai nhiéu lan; Khong
udng nudc nhiéu trudce khi di ngt; Khong nén udng nudc
ngot thay cho nudc loc. Nhiing d6 uéng chia con, tra, ca
phé c6 tac dung lgi tiéu, nén lam tang téc dd mat nudc qua
than do vay can han ché.

4. Chu y ché dé dinh duéng
Cho mét s doi tuong dac biét nhu ngudi cao tudi, tré
em, nhiing ngudi dang mac bénh man tinh.
5. Thuc hién vé sinh nham gidm thiéu nguy
co lay nhiém mam bénh
Khong dung chung d6 duing ca nhan: nhu khan mat,

ban chai rang, coc udng nudc. Gidt khan thudng xuyén va
gitr khan luén kho, sach, khéng treo khan mat, khan tam am
uét trong nha tam.

- Tranh dé tay ti€p xdc véi mat, mat, miéng: Trong thoi
gian con dich bénh, nén han ché bat tay hodac 6m ngudi
khac. Nén dling khan gidy sach khi can dui mat hoac lau vét
ban. Hay rlfa tay dung cach véi xa phong va nudc am hodc
dung nudc rda tay kho trudc khi deo gang tay..

- Can than khi cham vao cac dé vat: nén chu y dén céac
vat dung, hodc cac vi tri hay dugc moi ngudi thudng xuyén
ti€p xuc, s dung & naGi cong cong nhu: tay nam clia, tay vin
cau thang, hay bat ky d6 vat nao c6 bé mat tiép xuc vai tay,
Vi thé, nén deo gang tay khi dén cac noi cong cong nhu siéu
thi, cong vién. Rlia tay ngay sau khi sit dung nha vé sinh cong
céng.Tai gia dinh, hay chuy gilt gin vé sinh cac vat dung nhu
ban phim may tinh, dién thoai dé€ ban, dién thoai di dong, do
chai, laptop..., hdy lau sach cac vat dung nay thudng xuyén.

6. Tang cudng thé duc, thé thao dé rén luyén,
nang cao suc khoe.

- Ngoai viéc b6 sung dinh dudng, ching ta cling nén
thudng xuyén luyén tap thé duc thé thao, c6 ché do sinh hoat
hop ly, ubng nhiéu nudc, dn ngl ding gic va gitrvé sinh ca nhan
sach sé dé nang cao suic khoe. Tap luyén diéu dé méi ngay dé
co thé duoc thu gian, déng thai tang hap thu cac chat tir ché do
dinh duéng déng vai trd quan trong gitip nang cao stic khoe.

K

7. Diéu chinh trang thai tam ly theo huéng tich cuc

- Ngoai stic khoe thé chat, con ¢ suc khde tam than,
trong do c6 stic khoe tam ly, stic khode tinh than va tham chi
bao gobm ca stic khoe dao duic. Hién nay, khong it ngusi dang
hoang mang vé bénh dich Covid-19 béi tinh trang thong tin
hén loan véi nhing tin don that thiét, gay hoang mang du
ludn tir nhiéu nguon tin phi chinh théng. Do vay, ban than
moi ngudi can dac biét tinh tao va thong thai trong viéc chon
loc théng tin dé bao vé, cham soc cho ddi séng tinh than cling
nhu stic khde clia ban than va gia dinh.

Chuing ta sé khong thé ludng trudc dugc nhiing nguy co
vé dich bénh, & nhiém mai trudng c6 thé anh hudng dén stic
khoe, doi s6ng clia ban than va gia dinh bat c lic nao. Vay
nén hay cht déng tu bao vé minh va nang cao stic khoe clia
ngudi than dé phong dich bénh bang cach thuc hién nhimg
thoi quen s6ng lanh manh ngay tur bay gio.
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VIET NAM DANH BAI DICH CORONA
BANG LOAI VAC-XIN COVID 19

00 CAO DINH THANG

TUr Vi Han, Trung Quéc, dich Corona bat dau
biing phéat va nhanh chéng lay lan ra nhiéu quéc
gia trén toan thé giéi. Dich Corona di t6i dau da
dé lai nhimg hau qua kho ludng téi dé. Cu thé
dich cudp di gan 200 triéu sinh mang; 1am chao
dao va suy giam nén kinh té - x3 hdi toan cau:
Nhiéu doanh nghiép diéu diing do bj gian doan
nguyén liéu dau vao va san pham dau ra dan
t6i budc phai cho cong nhan nghi viéc. Béi ngii
y béc si khong chi lam viéc lién [i, cing thing
trong tinh trang thiéu dung cu y t& ma con phai
dan vit vé cling trudc khi dua ra quyét dinh ciu
bénh nhan nio, bé bénh nhan nio vi sé luong
bénh nhan can ké cai chét sdy ra qua nhiéu
trong cling 1 thoi diém,...

ich Corona cing da lay nhiém cho 268 ca

& Viét nam (gébm ca ngudi trong nudc lan

ngoai nudc) ké tur khi bat dau phat tan tai gio.

Nhung 1 tuan Ié qua, dich Corona da khéng

con dudng lay lan nira chi vi thu Vac-xin vé cung Igi hai

clia nguai Viét nam ta. Vac-xin do6 tén la COVID 19, va tac

dung cua loai Vac-xin nay nhu thé nao sé dugc trinh bay
ngay & phan tiép theo.

Trong Vac-xin COVID 19 c6 chiia 7 loai than dugc, méi

loai c6 mét tac dung riéng nham ngan chan su lay lan clia
dich Corona, cu thé sau:.

1. Than dugc C (Chung siic):

Ngudi Viét nam von cé truyén théng tur lau doi dé la tinh
than doan két. Than dugc nay la va khi lgi hai, da ting khién
cho gidc ngoai xam du manh téi dau cling phai dau hang, rat
lui vé& nudc. Lan nay cling vay, trudc su lay lan nhanh chéng
va tac hai kho ludng cta dich Corona, theo chi dao ctia Thu
tudng, moi ngudi Viét nam da déng long, chung stic cling
nhau méi ngudi mdi vé, tuy theo stic luc va kha nang ctia
minh quyét tam chan diing ngay su lay lan clia dich Corona.
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2. Than dugc O (On dinh):

Thu tuéng Nguyén Xuan Phuc da ra chi thi khoanh viing,
cach ly c6 1ap 6 dich; han ché t6i da cac phuong tién giao
thong; 1€ hoi, du lich, trudng hoc, hoat dong khong can thiét
déu phai tam ngung. Mdi ngudi chi nén ra dudng khi that
can thiét va phai deo khau trang, con lai tat ca phai & nha dé
han ché su lay lan dich bénh trong cong dong. Nham gidp
cho cuéc séng moi ngudi dugc 6n dinh, Thu tuéng kéu goi
cac nganh lién quan nhanh chéng chuyén déi mé hinh truc
ti€p qua online dé nhiéu ngudi c6 thé an tam mua sdm, hoi
hop, hoc tap,... mét cach dé dang. Véi than dugc nay thi dich
Corona du c6 lay nhiém nhanh may cling danh bé tay.com
khi t&i Viét nam thoi.

3. Than dugcV (Vé sinh):

Biét dugc dich Corona ton tai trong khong khi va ky sinh
trén bé mat dé duing thudng ngay nén ngudi Viét nam nhanh
chéng st dung than dugc vé sinh nhu: deo khau trang sach
sé,dung dich sat khuan hay sa phong dé rlra tay lién tuc nhiéu
lan trong ngay, vé sinh bé mat cac d6 dung thudng xuyén,
khtr trung phong 6¢ va nhimng nai con ngudi thudng xuyén
lui t6i va lam viéc. Bac biét luén gilr vé sinh 55 noi &, noi lam
viéc dé dam bao dich Corona khéng con nai trd ngu.

4. Than duoc | (it tu tap):

Khong phai bat cirai mdi bi nhiém dich Corona déu 6 biéu
hién ra bén ngoai nhu ho, s6t, nhiét d6 tang cao,... chinh vi thé,
lam sao dé ta c6 thé biét ai da bi nhiém dich bénh hay chua ma
tranh. Muén dé phong tinh chét phc tap nay clia dich Corora
thi than dugc hiiu hiéu nhat la it tu tap, tranh ti€p xdc nhiéu
noi cong cdng. Khi c6 viéc can budc phai téi noi dong ngudi thi
phai tu biét gitr mét khoang cach an toan it nhat la 2m dé dam
bao cho minh va tranh Iy lan cho cdng dong.

5. Than dugc D (Duy tri):

Mot tudn troi qua, theo bao cdo tir bo y té thi Viét
nam khong cé ca lay nhiém nao thém ngoai 268 ca da
lay nhiém trong nhiéu thang qua. D6 la tin hiéu vui cho
ngudi Viét nam va la diéu khién ca thé gidi phai tram tro
khen nggi. Nhung 1 khi dich Corona con tiép tuc & cac
nudc khac thi nguy co tai phat tré lai & Viét nam la diéu
khé tranh khoi. Than dugc duy tri sé gitp cho dan Viét
nam an tdm ma séng chung véi dich nhung sé khéng sg
bi dich tan coéng.

6. Than dugc 1 (1 nhin):

DPac diém ndi bat cia ngudi Viét nam la vui vé, hiéu
khach, dé két ban. Nén thoi quen tu tap han huyén, tra dao....
sau mot ngay lam viéc vat va hay thu gian cudi tuan la diéu
khong thé thiéu. Chi vi dich Corona ma méi ngudi phai tu
nho6t minh trong nha hay phai tir chéi cac cudc hen ho thi
kho chiu va buc béi lam sao a. Chinh than duoc “nhin” da
gilip ngudi Viét nam chan ding dugc sy lay lan cda dich
Corona it la 1 tuan r6i va hy vong dich bénh Corona khéng
con hoanh hanh & nudc Viét nam n(a.

7. Than dugc 9 (9 lanh):

Suan lanh ma xuat hién & bat cit quéc gia nao khi dich
Corana dang dién ra hién nay la diéu mung r& va sung
sudng khong gi ta siét. Néu ca thé gidi nay cling c6 thé
day Iui dugc dich Corona cang sém thi su su binh an cla
thé gisi cang nhanh chéng dugc phuc héi. Con ngudi
mau dugc tu do di lai va tham gia vao bat ci hoat dong
nao minh mong muén.

Nhiéu nudc tién tién bac nhat vé dung cu y té va bao
ché y dugc trén thé gisi da phai tram tré khen ngai, cui
dau than phuc va ghi nhan loai Vac-xin Viét nam dang
dung rat hiéu nghiém trong viéc chan ding su lay lan cla
dich Corona va ho ¢ gédng hoc héi cach sit dung Vac-xin
COVID 19 va 4p dung véi hy vong sé sém ngan chan dugc
dich Corona trong nudc ca ho nhu Viét nam va dé tranh
lay lan cho cong déng thé gidi.
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NGANH CONG NGHIEP TUI xACH - TBS GROUP
PAM BAO NGUON NUGC UONG CHAT LUONG
BAO VE SUC KHOE NGUOI LAO PONG

0 TUYET TRINH

0i vGi cac nha may, xi nghiép stic khoe ngudi

lao dong ludn la yéu t6 quan trong dugc dat 1én

hang dau, khong chi tao cho ngudi lao déng

moi trudng lam viéc an toan ma céc chd doanh
nghiép, nha may can phai bao vé stic khoe clia cong nhan
lao dong qua tiing ly nudc uéng.

Bai ngudn nudc la mét trong nhiing yéu t6 tac dong truc
ti€p dén stic khde ngudi lao déng, cac bd phan trong co thé
déu can c6 su ho trg clia nudc dé hoat déng tét nhat, néu
thiéu nudc cac co quan sé bi hoat dong tri tré gdy anh huéng
dén suic khoe. Bén canh do, néu nguén nudc udng bi nhiém
khuén dugc dua vao co thé sé tao diéu kién cac cho cac vi
khudn hinh thanh cdc mam bénh trong co thé.

R4t nhiéu truong hop ngudi lao dong bi ngd doc, da day
bi nhiém khuan nguyén nhan la nguén nudc uéng kém chat
lugng, thanh phan cia nguén nudc van con tén dong cac vi
khuan, kim loai ndng... tac ddng xau dén stic khde ngudi dung..

Nham dam bdo nguén nudc uéng cho NLD, Ban CS
NLD Holding quyét dinh dé cac don vi tu ch va Nganh
Tui xach da phoi hgp cing cac nha may chu dong trong
codng tac thuc hién DTBD, vé sinh may nudc uéng dinh ky,

Nha may Tui Xach da chu dong thuc hién
sua chita may nuwoc uong dam bao cung cap cho CN

KHU VU'C MAY NUGC UONG KANGEN

NUGC UGNG TOT CHO SUC KHOE Jl2ff

dac biét cdc nha may da nhanh chéng cht déng thuc hién
trién khai, ra soat, bdo dudng hé thdng may nudc uéng
va két qua dat dugc la ching ta da bao vé suic khoe clia
ngudi lao dong va tiét kiém dugc s6 tién: 137, 860, 3604
50 véi chi phi ban dau..

Ban CS NLD Nganh Tui xach xin cdm on BGD cac nha may
cung bd phan quan tri NM da chung tay thuc hién kip thdi,
chinh xac nhu cau ctia don vi minh vé nguén nudc uéng
sach cho ngudi lao ddng déng thai gop phan tiét kiém phan
nao ngan sach cho Cong ty.
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Xin cdm on!
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